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تریاژ

اورژانسدراستانداردتریاژوبحرانهادرتریاژتفاوت

قبت هدف تریاژ در اورژانس شناسائی افراد بدحال و حصول اطمینان از دریافت سریع مرا
“انجام بهترین کار برای بیشترین افراد”هدف تریاژ در بلایا 

.  نباید انجام شودCPRدر شرایط بلایای واقعی، : نکته



تریاژ در بحران

:صحنهارزیابی
است؟ایمنصحنهآیا

است؟ایمنشماورودبرایشویدصحنهمطمئن

:اساسیارزیابییک
هست؟سالمکسیآیا
هست؟جزییخیلیمصدومیتباکسیآیا



تقسیم بندی بیماران براساس رنگ-تریاژ

تعریف اولویت رنگ

ت اقدامات ساده نجات دهنده حیات بلافاصله انجام گیرد، ممکن اسدر صورتیکه
نجات یابد

1 قرمز

زیاد صورتیکه مراقبتهای لازم در عرض چند ساعت ارائه گردد، بیمار به احتمالدر
نجات می یابد

2 زرد

.آسیب خفیفی که نیاز به درمان سریع ندارد.بیمار زخمی ولی سرپا است 3 سبز

شده یا بیمار با آسیب بسیار شدید با احتمال کم بقاءفوت 4 سیاه



تقسیم بندی بیماران براساس رنگ

تعریف اولویت رنگ

ت اقدامات ساده نجات دهنده حیات بلافاصله انجام گیرد، ممکن اسدر صورتیکه
نجات یابد

1 قرمز

نجات صورتیکه مراقبتهای لازم در عرض چند ساعت ارائه گردد، بیمار بایستیدر
یابد

2 زرد

.آسیب خفیفی که نیاز به درمان سریع ندارد.بیمار زخمی ولی سرپا است 3 سبز

شده یا بیمار با آسیب بسیار شدید با احتمال کم بقاءفوت 4 سیاه



walking wounded…

وقتی وارد صحنه شدید با صدای بلند بگویید:

”اگر صدای من رو میشنوید به سمت این صدا بیایید“

Self rescue is best rescue

نیدبزسبز به افرادی که قادر به راه رفتن بودند برچسب 



محل الصاق برچسب

:در محل قابل رویت 
مچ دست-بازو

مچ پا-ران 



تقسیم بندی بیماران براساس رنگ-تریاژ

:(ثانیه15ازکمترمعمولاً)ثانیهچندعرضدرامدادگرارزیابی
هواییراهداشتننگهبازتوانایی

تنفسسرعت

قلبضربان

دستوراتازاطاعتبرایتوانایی

ودمیشتقسیم(سیاهوزردقرمز،)دستهسهبهبیماراننتایجاساسبر



تقسیم بندی بیماران براساس رنگ-تریاژ

:مرحلهایندرگرفتهصورتمراقبتهایتنها
شدهمسدودهوائیراههایکردنبازشامل

کنندهخونریزیناحیهبهمستقیمفشارکردنوارد

ساسبراوشدهمنتقلبیمارستانبهاولویتبراساسبیمارانسپس
.رندگیمیقرارمجددارزیابیوتریاژتحتدار،کدورنگیبرچسبهای





START (Start Triage and Rapid Treatment )



START (Start Triage and Rapid Treatment )

حین انجام تریاژ  در بحران بدون توجه به وسعت حادثه

DON’T GET DISTRACTED!

سریع عمل کنید
روی بیماران نیازمند اقدام فوری تمرکز کنید

The goal is to stay focused on RED



START

الویت در بحران 

شناسایی به موقع بیماران قرمز
انجام اقدام فوری

انتقال هر چه سریعتر به مرکز درمانی  

ندبعد از انتقال تمام بیماران گروه قرمز بیماران گروه زرد مجدد تریاژ میشو



تست

:مراحل ارزیابی برای تریاژ در بحران را به ترتیب شماره گذاری کنید

.......ارزیابی سطح هوشیاری                    

......ارزیابی راه هوایی و تنفس                 

...... ارزیابی خونریزی و سیرکولاسیون        



پاسخ

3ارزیابی سطح هوشیاری                    

1ارزیابی راه هوایی و تنفس                 

2ارزیابی خونریزی و سیرکولاسیون        



1سوال 

تگی ساله با شکایت درد اندام فوقانی راست، شما شکس24بیمار آقای 
.باز فمور راست را مشاهده میکنید

بیمار هوشیار است، راه هوایی باز است، بیمار حرف میزند و تعداد 
.تا در دقیقه دارد36تنفس 

شما چیست؟ STARTسطح تریاژ 
تا30به علت تعداد تنفس بالای -قرمز



2سوال 

ت، در ساله با شکایت بیحسی در پاها، قادر به راه رفتن نیس14بیمار خانم 
در دقیقه 24تعداد تنفس . سر لاسراسیون دارد که خونریزی خفیفی دارد

.از دستورات تبعیت میکند. است و نبض رادیال دارد

شما چیست؟ STARTسطح تریاژ  

از دستورات -نبض رادیال دارد-تا30تنفس زیر -بیمار راه هوایی باز دارد–زرد
تبعیت میکند



3سوال 

ه و هوشیار نیست ، رنگ پرید. ساله بد حال به نظر میرسد40بیمار آقای 
دون بیمار نفس نمیکشد و با دادن مانور به راه هوایی همچنان ب. شل است

.تنفس است

شما چیست؟ STARTسطح تریاژ  

.بیمار علی رغم اصلاح پوزیشن راه هوایی تنفس ندارد–سیاه 





تریاژjump startریاژتیافتهتغییرشکل
STARTاضافیمرحلهیکشاملکهاست

آپنههبمبتلاکودکانبرایکمکیتنفس5
بهمربوطمعیارهایتغییراتهمچنینو

نهمچنیوپنهتاکیوهیپوونتیلاسیون
.باشدمیمغزیمشکلاتکاهش



تریاژPediatric Triage Tape: PTTاز
زایشافنسبتبهکهکندمیاستفادهمعیارهایی

.کندمیتغییرقربانیانتعداد

بینموجودخاصشرایطوحساسیتمقایسه
PTTوJump Startترومائیبیماراندر

نتایجدارایPTTکهدهدمینشانخردسال
استبودهبهتری





تریاژ

 ارزیابی سیستم تریاژSTARTبراساس پیامد بیماران:

حساسیت برای % undertriage(100سطح قابل قبولی برای موارد 1.
(اختصاصیت برای رنگ سبز% 90قرمز و 

شدهover triageوجود موارد قابل توجهی از بیماران 2.

نقش موثر در اولویت بندی انتقال بیماران 3.




